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Melencolia § I - ein Programm zwoll Stenge

fiir das Leben und das Sterben
Vortrag Dr. Ernst Th. Mayer 1.5.2011

Das Gliick - so jedenfalls die Gliicksforscher-
komme zu 90 Prozent ,,von innen“ und nicht
etwa von duBleren Umstdnden oder durch
materielle Zuwendungen (dem ,,Sechser* im
Lotto), sondern aus dem ,,wie* - wie man mit
all seinen Erfahrungen ,,umgeht” und wie
man sich immer wieder auf neue Erfahrungen
einstellt, also aus individuell erworbener

Grundhaltung, der Summe aller seiner

Erfahrungen, der individuellen Intuition. A T =
Teukrium und 2x Kraut

Abb. 1: Brautkranz aus 10 Wla‘sserhahn:anfuﬁ—

Dies ist auch der Ansatz fiir die ,,Cognitive

Verhaltenstherapie®, die im explorativen Einzelgesprich auslosende Faktoren mit den von
depressiven Episoden Betroffenen zu erkennen und zu benennen sucht, die schon bei der ersten
Erhebung der Krankengeschichte so detailliert erfragt werden sollten.

Bei der Analyse von Melencolia § I, des in 500 Jahren noch ganz unzureichend gedeuteten Kupfer-
stiches lernen wir anhand einiger Befund-Details eine Selbstdarstellung von Albrecht Diirer kennen,
der seine Weltanschauung aus spatmittelalterlicher Zeit heraus vor der Reformation gestaltet, als ein
»Quasimodogenitus® unseres heutigen Weillen Sonntags (1. Petrus, 2,2). Und Diirer illustrierte nicht
nur die Bibel (u. a. die GroB3e und Kleine Passion, die Apokalypse und das Marienleben), sondern
belehrte auch und forderte die Harmonie in seiner jeweiligen Gemeinschaft mit der seine Existenz
tragenden Bibelkenntnis. Bei Verfertigung seiner Bilder war er davon tiberzeugt, mit der Geometrie
die Wahrheit darzustellen. Auf Philipp Melanchthon machte Diirer mit seiner Personlichkeit einen
weit stirkeren Eindruck als mit seinen Kunstwerken. Diese ungewo6hnliche Ausstrahlung hatte
Diirer ebenso auf seine Kiinstler-Kollegen, z. B. in Bologna, die 1506 sagten: sie konnten, nachdem
sie Diirer kennengelernt hitten, ,, jetzt heiterer sterben . Dies berichtet Diirers Niirnberger
Jugendfreund Christoph von Scheurl, damals Jurastudent in Bologna, den Diirer gegen Ende seines
zweiten Italienaufenthaltes, nach einem Ritt im Oktober 1506 von Venedig nach Bologna zum
»Geometrie-Papst®, Fra Luca Pacioli, in Bologna aufgesucht hatte.

MELENCOLIA § I (der von dem Sammler und Graphikforscher Adam von Bartsch, Wien, mit
B-74 nummerierte Kupferstich: The Illustrated Bartsch (TIB) - Nachdruck von ' Le Peintre
Graveur', 1803-1821, 1978) wurde von Diirer ausnahmsweise mit einem Titel von zwolf Zeichen
versehen. Damit aber hat er durchaus nicht den ,,Gemiitszustand Melancholie* dargestellt. Da
jedoch dieser Titel seit fast 500 Jahren als Hinweis auf eines der vier Temperamente gelesen wurde,

entstand so das ,,Rétselbild“. Noch dazu wurde es verbunden mit dem in De vita libri tres I, 5.2,



1489, von Marsilius Ficinus (1433-1499)
angezogenen Problem XXX, I des Aristoteles-
Schiilers Theophrast (371-287 vor Chr.)

[ http://www.irresein.de/problema.html ], nach
dem angeblich alle hervorragenden Méanner —
ob Philosophen, Staatsménner, Dichter oder
Kiinstler — Melancholiker gewesen seien d.h.,
Genie gehabt hitten, was heutige Deuter evtl.
bei sich selbst vermuten und vielleicht daher
beharrlich auf dem Titel Melancholie bestehen,
der aber als ein verschliisseltes Anagramm
aufzulosen ist (Leonhard G. Richter, 2007).

Mit Melencolia § I illustriert Diirer vielmehr

”Meditaﬁon“ mlt seinem universalistischen Abb. 2: Zwolf-Zeichen Anagramm: Cameleon = Picos Gattungsbe—
zeichnung fiir Mensch; §LI = K.51 Plinius naturalis historia; I=Gott
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Anspruch auf Welt-Wissen. Die von uns zu

analysierenden geometrischen Strukturen sind

Sinn-fithrend und haben bei Diirers akribischer Bemiihung nach Weish. Sal.11, 21 um Maf3 und Zahl und
(Gleich-)Gewicht Assoziationskraft, wie auch die Zahlenwerte der Buchstaben und die Wortbedeutung
von Zahlen [Das Wissen der Alten |]. Ohne Kenntnis z.B. der Bedeutung der Zahlen 6 und 12 und
ihres Vielfachen im Mittelalter, kommt man bei der Deutung von Melencolia § I nicht weit. Damals
wurden sie als Ausgangs-Materialien der Welt-Schopfung angesehen und kénnen noch heute als
,,Sinn-fithrend* erkannt werden.

Sie vermittelten sowohl christliche wie auch fatalistische Denkmuster und zeigten im damaligen
Denken Wirkung. Demgegeniiber findet sich im Bild kein Hinweis auf eine Erkrankung, die heute
mit psychogener und/oder somatischer Depression iibersetzt bzw. gleichsetzt wird. Dennoch bilden
moderne Psychiatriebiicher Melencolia § I ab - in Unkenntnis der dargestellten christlichen
Meditation (s. Abb.18: Meditationshand) und der Hinweise auf eine Selbstdarstellung Diirers.

Die klinische Depression, insbesondere die manisch-depressive Erkrankung ist gekennzeichnet
durch eine bi-phasische Erscheinungsform mit groBer Amplitude iiber die normale Stimmungslage
hinaus nach oben (Manie) und aus gleicher Ursache in ein ausgeprigtes Stimmungs-Tief nach
unten (extreme Stimmungs-Schwankungen, die es bei der Trauer nicht gibt). Auch weil leichte
(Hypo-) Manien oft iibersehen werden, ist die mono-phasische Depression, also die nach ‘unten‘
und zur Normallage zuriick, hdufiger. Beide Stimmungs-Extreme werden seit alters benannt als
acedia (Todstinde der Tragkeit) und furor (rasender Herkules furens). Beide Gemiitszusténde sind
fiir psychisch Gesunde nicht recht verstandlich.Vielleicht aber lédsst sich die Melancholie-
Erkrankung im Vergleich mit der Trauer doch besser verstindlich machen (s. z.B. 'Trauer und
Melancholie' von Sigmund Freud, 1917). Danach sei Trauer regelmifig die Reaktion auf den
Verlust einer geliebten Person, wie auch auf den Verlust von Freiheit, Vaterland oder Ideal.

Liegt aber das vor, halten wir es nicht fiir einen krankhaften, sondern fiir einen nur natiirlichen und
voriibergehenden Zustand, weil wir uns das alles gut erkldren kénnen. Eine drztliche Behandlung ist
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nicht angezeigt, eher schidlich. - Nach Vollendung der Arbeit bleiben ehemals Trauernde am Leben.
Die klinische Depression dagegen 148t sich weniger gut erkldren, zeigt neben der tief-schmerzlichen
Verstimmung mit Aufhebung des Interesses fiir die AuBenwelt und Verlust der Liebesfahigkeit auch
noch eine Selbstgefiihl-Herabsetzung bis hin zur Verarmung des Ich durch Selbstvorwiirfe, Selbst-
erniedrigung, moralischen Kleinheitswahn, Starre, Schlaflosigkeit, Nahrungsverweigerung und gar
wahnhafte Erwartung von Strafe. Auszumachen sind Stressfaktoren wie Krinkung, Zuriicksetzung,
Enttauschung, Feindseligkeit, Hass, der schlimmstenfalls dann mit Umkehr gegen sich selbst endet.
Erste Symptome sind Schlafstorungen mit Morgentief bei abendlicher Aufhellung, daneben auch
lichtabhingige Jahreszeiten-Schwankungen und Aufkommen von imperativen, plotzlich in das
Gedéchtnis blitzenden Erinnerungen an eher geringfiigige Peinlichkeiten wie auch an unerhebliche
Misserfolge, die aber als stete Tropfen das gekrinkte Ich schadigen, es zum Jammern bzw. zu auf-
dringlicher Mitteilsamkeit veranlassen und schlielich zum trostlosen Verstummen fiihren kdnnen.
Bei der Trauer ist die Welt arm geworden, bei Melancholie ist das Ich verarmt und erkrankt.

Betrachten wir den B 74-Kupferstich Diirers in einer ersten Ubersicht als Ganzes, so ist von einem

verarmten Ich nichts zu sehen; und ganz allein ist sie auch nicht. Der beim ersten Eindruck auf uns

wirkende Erkenntniswert von Diirers Melencolia § I ist nicht der einer Melancholie-Darstellung der

mittelalterlichen Temperamentenlehre. Doch gibt es im Detail erkennbare Hinweise auf die Trauer
um die im Melencolia-Entstehungsjahr am 17.5.1514 verstorbene Mutter Diirers, Barbara Holper.
Viele in den letzten 200 Jahren um ihren Eindruck von der sitzenden Person befragte Nervendrzte
sahen keinen Anlass fiir eine drztliche Behandlung von Melencolias Gemiitsverfassung: Sie hat ihr
Haupt nicht gesenkt, starrt nicht mit niedergeschlagenen Lidern zu Boden, hat kein vernachléssigtes
zersaustes Haar, sondern trdgt eine sorgfiltig gescheitelte Frisur und darauf einen aus zwdlf Heil-

7. Stufe: septem sunt
ergo quae perficiunt

~: Augustinis, de sermaone Damini in monte |, 3

»ymedium
te mundi
posui
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Abb. 3: sinnfiihrende Linien: Halbseiten-Diagonalen = ‘dua visi‘ des Cherub; die Nativitit Diirers der Konjunktion von
Jupiter und Saturn in der Waage und die Zahlen-Verhéltnisse: Zirkeloffnung und Radius der Kugel des Selbst = 17 mm



krauter-Stilen geflochtenen Brautkranz (vertex siderius) aus Gamander/Teukrium und Wasser-

hahnenfuf3/ Ranunculus aquaticus. Thren Kopf mit hellwachem Blick stiitzt sie nicht auf eine zur

Faust geballte Hand, sondern legt ihn auf den Daumenballen der ,,Meditationstiitze* (Mauburnus,

1494/1504). Erklarungs-bediirftig sind die Adlerfliigel des ,, angelo terrestre “, die den schweren

Korper wohl nicht in die Liifte heben konnten. In Sonderheit der sperrig ins Bild gekantete Eckstein

und nahe der Mitte des Bildes die mystische Aufstiegsleiter (1. Mose 28,12) mit sieben Sprossen.

AuBerdem ist das Bild zehntelmillimter-genau in eine linke und eine rechte Bildhilfte geteilt. Im

Fadenkreuz des Goldenen Schnittes sitzt ein konzentriert beschéftigtes Kind. Bildbestimmend ist

das grelle Mondlicht mit Mondregenbogen in jener ‘heliakischen Finsternis® kurz vor dem Sonnen-

aufgang, dem ,,iiberlichten Dunkel* des Pseudodionysius Areopagita (540), Gott als Lichterfahrung.

Bevor ich mich mit einigen Detail-Befunden einer genaueren Bildanalyse zuwende, soll darauf hin-

gewiesen werden, dass es sich bei Melencolia § I nicht um ein Einzelbild handelt, sondern um das

mittlere Bild aus einer Drei-Stufen-Folge - welcher Befund neben vielen anderen auch das Thema

meines Vortrages "Melencolia § I - ein Programm fiir das L.eben und das Sterben" begriindet.

Danach sehen wir die Abfolge der drei mystischen Stufen auf dem Weg zur Vollendung des Lebens:
PURGATIO (selbstreinigende Erkenntnis) - ILLUMINATIO (Erleuchtung/Bewussteinserweiterung)
und schlieBlich PERFECTIO (Vollendung in einem lichtdurchfluteten und aufgerdumten Gehiuse).

A. Der Reuter (seit Nietzsche's
Hommage an Schopenhauer 1868
falsch als Ritter, Tod und Teufel
bezeichnet) - denn sieht so der
Teufel aus ? - Tatsdchlich stellt
Diirer hier das ,,alter Ego* des
Ritters dar (Richter, 2003). Dass er
ein ,,Schlagetot™ ist, muss der Ritter
in Selbstreinigung erst erkannt
haben, bevor er den Weg iiber die
bewultseins-erweiternde [lluminatio
zur Vollendung seines Lebens
einschlagen kann d.h., erst nach dem
Entschluss ,,auf der Hinterhand
kehrt und in die Richtung, die der
Salamander, Symbol der Immunitit
gegen das Feuer der Leidenschatft,
unter dem Pferd, anzeigt. Reinigung
durch Selbst-Erkenntnis und durch
tatige Reue. - Der Ritter ist also kein
fatalistisches Symbol unseres
Daseins, wurde aber ebenso falsch
auf eine deutsche Befindlichkeit
projiziert (Nietzsche, 1871) und war

& 1{/‘ m‘ = ¥

Abb. 4: ‘Der Reuter* vor Erkenntnis seines ‘alter ego®, des sog. Teufels mit
Wolfsschédel, Eselsohren, Schweinsriissel, Widderhornern, Eulenaugen und

mit hornbewehrtem Kopf, Reilhaken rechts und RoBschinder in der Linken

in evangelisch-luth. Familien ein gebrauchliches Geschenk zur Konfirmation, als ‘Reichsdruck".




B. Melencolia § I: Hinweis auf 12 von 36 auf dem Kupferstich sichtbare Einzelheiten neben den 36
geometrisch und gematrisch zu erschlieBenden Befunden zur ,,Gotteszahl“ 72 (Shem-Ajin-Beth) :

- der zentrale Eckstein mit Vexierbildern der verstorbenen Direr-Eltern, die schon ,,bei Jesus® sind;
- das regelmiBig als fledermaus-
dhnlich verkannte Fabeltier, das
den Melencolia § I -Titel tragt, bei
dem es sich aber um das Logo des
seine Kinder fressenden Saturn/
Kronos handelt: die Saturn-
Zeitdrachen- Schlange (resp. der
Ouroboros) die Diirers Bildaussage
aus der heidnisch-fatalistischen
zirkuldren Zeit vor dem ,,gottlichen
Licht* fliehen lésst d.h., auf die
lineare Zeit selbst-bestimmter
Tétigkeit im Leben ausrichtet;

- der aus dem All herabstiirzende
Meteor mit Leuchtspur (nicht der
Schweif eines Kometen, denn dann
miissten noch andere Sterne am
Himmel zu sehen sein) mit Licht-
Abstrahlung, die den ganzen

. . . . e ” 2 / h LR \ 1 \
Bild - Himmel erfiillt - wie der ) . o . . a )
von Ensisheim/ElsaB. den Diirer Abb. 5 : Melencolias Meditation vor dem Stein, den die Bauleute verworfen haben,

> unter dem der Morgenstern vor Sonnenaufgang aufgeht, im ‘Licht in der Finsternis*

am 7.11.1492 von Basel aus hat

beobachten konnen -

[Zum 25. Jahrestag der Katastrophe von Tschernobyl haben russ.-orth. Priester zu der fiir viele bald
todlichen und sehr viele spéter gesundheits-schidigenden Verstrahlung von oben herab iiber jenen
Stern nach der dritten apo-kalyptischen Posaune, der ,,Wermut* heif3t (Offb. 8, 10-11), gepredigt.] ;

- die an einen fensterlosen, fugenlosen Pfeiler angelegte Aufstiegsleiter mit sieben Stufen (nach
dem Augustinus-Text: De sermone Domini in monte I, 3: ,,septem sunt ergo quae perficiunt* und
kommentiert von Pico della Mirandola in seinem Commento sopra una canzone d amore, 1486);

- die Sintflutwoge sichtbar zwischen der dritten und vierten Leitersprosse liber der untergehenden
Stadt am hochflutigen Meer;

- die aus-tarierte Waage auf der Pfeiler-Westseite (verkappte Bildaussage zur Nativitdt Diirers d. h.,
Saturn/Jupiter-Konjunktion im Sternbild der Waage zu seiner Geburtsstunde am 21. Mai 1471);

- seine halb-abgelaufene Sanduhr auf der Pfeiler-Siidseite, dariiber die kleine Skala einer Sonnenuhr
mit nur 8 Ziffern (Todesstunde der Mutter 16 h !) - statt der damals 12 Ziffern auf Sonnenuhren;

- das zur Diirerzeit bereits mehr als fiinfhundert Jahre alte Magische Quadrat — zugleich Rahmen
fiir den oktogonalen Kreuzriss' wie Proportionsschliissel des Ecksteins, vor allem aber verwendet
als geometrisch-verschliisselte 16-strahlige Botschaft (Richter, 2007 und personliche Mitteilung);



- dariiber eine Stunden-Glocke mit Zug-Quaste und Zug-Handseil, das aus dem Bild herausfiihrt,
man sieht nicht, wer es in Hianden hélt; einer der Adlerfliigel zeigt zur halbabgelaufenen Sanduhr
der Vergénglichkeit, der andere auf die Ewigkeit, jene I = GOTT als die Quelle aller Zahlen.

C. Hieronymus im Gehéus, der nach
Bibeliibersetzung von Septuaginta

und Neuem Testament aus dem
Griechischen ins Lateinische =
‘Vulgata“® sein Gehduse aufgerdumt
hat, jetzt noch letzte Zeilen auf ein
Blatt schreibt - in der Fiille der
durch die Butzenscheiben herein-
stromenden Lichterfahrung GOTT.
Auf dem Tisch vor ihm das Kruzifix
und auf der Fensterbank ein
Totenschddel. Am Boden vor ihm
ein ruhender Lowe und ein Hund im
Schlaf, wihrend im ‘ersten‘ Bild der
Hund mit eingekniffenem Schwanz
unter dem Pferd dahin-dngstet und

vor Melencolia § I ein abgemagerter T
Hund ‘nachdenklich® (dormitans), Abb. 6 : Hieronymus*® Gottes-Begegnung am Lebensende in der Fiille des Lichtes

nicht schlafend (dormiens) hinge-

kauert, gewissermallen ‘niedergekniet’ ist. Das der jeweiligen Situation angepasste Verhalten des
treuen Begleiters, das in dem ‘Drei-Stufenprogramm fiir das Leben und das Sterben® als Ausdruck
der Empathie mit der Seelenverfassung der jeweils dargestellten Person gedeutet werden kann.

Bild 7: Die 3 Kupferstiche mit den Stationen des Weges zu Gott in der mystischen Stufenfolge
lassen uns die zentralperspektivische Ausrichtung des Lebensweges von Diirer erkennen.

Abb. 7 a - ¢ : Zentralperspektive Diirers in der Abfolge seiner drei Meisterstiche als ,,Programm fiir das Leben und das Sterben*



Aus der Fiille der m.E. 72 Melencolia § I - Befunde eine Anzahl, die
nur in einem Katalog erfasst und detaillierter beschrieben werden kann,

drei weitere zumeist iibersehene bzw. wenig bekannte Einzel-Befunde:

. Abb. 8 b: Saturn - Logo, von Diirer
- N umgewandelt in ein nur anscheinend
3; ¢ fledermauséhnliches Flugtier aber mit
i Drachenschwanz, das die Banderole

Abb. 8 (a-b): Zeitdrachenschlange des Kronos/Saturn (Aby Warburg, 1920): im Holzschnitt von Hans Burgkmair
um 1500 nach venezianischem Vorbild, dann in der Gerichtslaube des Rathauses Liineburg von Martin Jaster 1529

Abb. 9 (a - b): Melencolias Uhr hat acht statt 17 Stunden-Ziffern (Stuckvilla in Miinchen), links nur mit Schattenstab - rechts: 16 Uhr 45

W] S T

Abb. 9: Todesstunde Diirers Mutter 17.5.1514
‘um zwey gen nacht‘ = 2 Stunden vor 18 Uhr
(rot unterstrichene Handschrift in der Abb.10);
s. Sonnenuhr IIII; zu ‘an oculn® s.Psalm 25,15:
,Meine Augen sehen stets zu dem Herrn; denn
er wird meinen Ful} aus dem Netze ziehen®.
Gegenliberstellung der Sonnenuhr-Skala ohne
Schatten und der End-Ziffer IIII mit einer
heutigen Sonnenuhr-Skala plus Schatten.

Abb. 10: sieche auch Horst H. Figge
bei Google: Diirers Mutter f
http://www freidok.uni-freiburg.de...

M 3 o
(LR

Dy | 1 S

Dy efqﬁvﬂ“«:i

I e
\“’i ?“";“""" v

<

' o L ”“ 4 iy <74 MUY % :
Abb. 10: Diirers blinde Mutter: ‘an oculn‘ grauer Star beidseits
Kohlezeichnung Albrecht Diirers, zwei Monate vor ihrem Tode
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Abb.11 a-d: von der Spét-Antike (Theoderich/Boethius) bis Neuzeit-Beginn: Pi und Theta im Saum der Philosophie und in Melencolias Giirtel

Abb. 11 : Pi- und Theta -Text schon 524 n. Chr. (Boethius‘ Trost der Philosophie-Illustration 1225):
kontemplatives, Nachsinnen {iber existenz-tragendes Wissen (Baur,2007). Meditation abgeleitet von
dem Verb meditari ,,nachdenken, nachsinnen, liberlegen®, verwandt mit lateinisch mederi ,,heilen*,

medicina ,,Heilkunst* sowie griechisch pédopar ,,denken, sinnen* - so auch der Name Medeia. Laut
Luther sei Meditation: mit Moses an den Stein klopfen: meditari est pulsare cum Mose hanc petram.

Zwischenbilanz. Bevor ich abschlielend vier neuere Thesen zum (im Jahr 2014) 500 Jahre alten
B74 Stich vorstelle, diese Melencolia-Deutung, dass Diirer hierin den Sinn seines Lebens ,,abwagt®.
Demgegeniiber ist allein der Gedanke an eine vollstindige Lahmung nach Verletzung fiir Gesunde
unertréglich - lieber wéren wir tot. Doch sind die allermeisten Geldhmten (z.B. Locked-in Syndrom)
zwar gefangen in ihrem unbeweglichen, meist gefiihllosen Korper, aber dennoch ,,zufrieden®. Nach
einer belgischen Studie vermittelten 72% gar, sie seien nach einer reaktiven Depression ‘gliicklich®
S.: Bruno M-A, Bernheim JL, Ledoux D, et al. BMJ Open (2011). doi:10.1136/bmjopen-2010-000039 .

Sollen Gesunde entscheiden, welches Leben lebenswert ist ? z.B. bei vollig gesund im Mutterleib
heran-wachsenden Embryonen. Demgegeniiber erfahrt derzeit die PID eine unvermutete 6ffentliche
Aufmerksamkeit, evtl. weil man vor der auf einen selbst zukommenden ,,Selektion zuriickschreckt.
Aber auch hier geht es nicht um Quantitét sondern Qualitit. ,,Da es der Gesetzgeber versdumt hat,
wirksame Bestimmungen zum Schutz ungeborener Kinder zu schaffen, sollte er ““ - wie Rainer
Beckmann (Zeitschrift fiir Lebensrecht 20. Jg., H.1, S.1, 2011) es zu Recht fordert - ,,wenigstens
die Gelegenheit der gesetzlichen Regelung der PID nutzen, ein weiteres Abgleiten in die Beliebig-
keit im Umgang mit menschlichen Embryonen zu verhindern.*

Und Patientenverfligungen iiber ihr eigenes Leben sind fiir den zur Hilfe gerufenen Notarzt ein
Graus, aber zundchst unerheblich, weil der Arzt — wenn gerufen — die Aufgabe hat, Leben zu retten.
Die 4 Thesen: Christus-Stein; Quadratur von Inkreis u. Umkugel; Selbstbild als Braut; Handpsalter:




Abb. 12: zum sperrig ins Bild gekantete Stein vor Melencolia, den Aby Warburg in seiner grund-
legenden -infolge vieljdhriger klinischer Depression (1918-1924) unvollendeten- Publikation auf 62
Seiten: Heidnisch-Antike Weissagungen in Wort und Bild zu Luthers Zeiten, 1920, nicht ein einziges
Mal erwéhnt, neun Bibelstellen zu Melencolias ‘ worthaltigem Nachsinnen ¢ vor dem ,,Eckstein‘ :

7 Psalm 118, 22: ,,Der Stein, den die Bauleute
verworfen haben, ist zum Eckstein
= §ew0rden.“

esaja 28, 16: ,,Siche, ich lege in Zion einen

Grundstein, einen bewihrten Stein, einen
kostlichen Stein, der wohl gegriindet ist.
Wer glaubt, der flieht nicht.*
2. Mose 17, 6: ,,Siehe, ich will daselbst stehen
vor dir auf einem Fels am Horeb; da sollst du
den Fels schlagen, so wird Wasser herauslaufen,
dass das Volk trinke. Mose tat also vor den
Altesten von Israel” (am Ort Massa und Meriba
in der Wiiste Sin).
4. Mose 20, 11-12: ,,Und Mose hob seine Hand
auf und schlug den Fels mit dem Stab zweimal.
Da ging das Wasser heraus, das die Gemeinde
trank und ihr Vieh. Der HERR aber sprach zu
Mose und Aaron: Darum dass ihr nicht an mich
geglaubt habt, mich zu heiligen vor den Kindern
Israel, sollt ihr diese Gemeinde nicht in das
Land bringen, das ich ihnen geben
werde* (Haderwasser Kades).
4. Mose 24, 17: ,, Ich sehe ihn, aber nicht jetzt;
ich schaue ihn, aber nicht von nahe. Es wird ein
Stern aus Jakob aufgehen und ein Zepter aus
Israel autkommen ....*
1. Korinther 10, 1-4: ,Ich will euch aber, liebe
Briider nicht verhalten, dass unsere Viter sind
alle unter der Wolke gewesen und sind alle
durchs Meer gegangen, und sind alle auf Mose
getauft mit der Wolke und mit dem Meer, und
haben allerlei geistige Speise gegessen, und
haben alle einerlei geistlichen Trank getrunken;

Abb. 12 : Stein vor Melencolia § I - eine Calcit-Stufe ? sie tranken aber von dem geistlichen Fels, der
Vexierbilder der verstorbenen Eltern auf Stein - Oberfliche, s. Film von mit folgte, welcher war Christus.
Melencolia-Spiegelanamorphose Fischer/Berlin http://www.forschung- Matth. 21, 42: Jesus sprach zu ihnen: Habt ihr
fischerprivat.de/ die 6.Gif-Animation nie gelesen in der Schrift: ,,Der Stein, den die

Bauleute verworfen haben, der ist zum Eckstein
geworden. Von dem HERRN ist das geschehen,
und es ist wunderbar vor unseren Augen ?*
1. Petrus 2, 6: ,,Darum steht in der Schrift: ,,Siehe da, ich lege einen auserwihlten, kostlichen Eckstein in Zion; wer an ihn glaubt,der
soll nicht zu Schanden werden®. - 2. Petrus 1, 19: ,,Und wir haben desto fester das prophetische Wort, und ihr tut wohl, dass ihr
darauf achtet als auf ein Licht, das da scheint in einem dunklen Ort, bis der Tag anbreche und der Morgenstern aufgehe in euren
Herzen.“  http: atch?v=sIGOhrWml.

Abb. 13: Korpernetz eines abgestumpften Rhomboeder — eine Annidherung an
alle12 Ecken haben denselben Abstand zum Mittelpunkt der Umkugel das Dﬁrer-Polyeder
Kunststoffkugel 10 cm mit einem
Innen-Durchmesser von 96.6 mm
Doppel-Trinitit im ‘Kosmos*

u (= 45mm)

q (= 24mm)
108°

Durchmesser
d =966 mm

ist durch den Umkugel-Durchmesser d (= 96.6) gegeben @ r =483 mm
wird (aus nicht-mathematischen Griinden) auf 72° festgelegt
die HilfsgroBe h aus GL. 5 ist h = 6895 mm
= als Liinge der unverkiirzten Rhomboederkante ist nach Gl. 4 : p = 62,59 mm
= als Linge der verkiirzten Rhomboederkante ist nach G1. 6 : g =239 mm
Hilfswinkel fi:= 54° (&t =4274%)
u = als Linge der Seiten des gleichseitigen Dreiecks (obere & untere Trinitdt) u = 4547 mm

r =
V=

Diirer hat sein Polyeder geometrisch konstruiert mit einem Innenwinkel von etwa 74°. Das oben errechnete mit einem Zentriwinkel von 72 Grad
enthiilt die Kreisteilungszahl *5°; der grossere Innenwinkel der Fiinfecke hat 108°, und alle 12 Ecken beriihren gleichzeitig die Kugel-Tnnenseite



http://www.youtube.com/watch?v=sIGOhrWmLN0
http://www.youtube.com/watch?v=sIGOhrWmLN0
http://www.forschung-fischerprivat.de/
http://www.forschung-fischerprivat.de/
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Abb. 14: Wie kam Direr auf sein Polyeder ?
1. das Hexaeder aus der Umkugel zum Rhomboeder ausgezogen und zur Umkugel wieder abgestumpli

(Cumputer-Anmution zum Hexagramm - Sternaufgang” - mit MuPAD erstellt von R. Monnerjuhn)
Augpunkt ’ -
o~ Horizont-Linie

2. hat Diirer gecometrisch so gedacht
und tber das Quadrat den Zentri -
Winkel fiir das Polyeder ermittelt ?

Abstumpfungen des Rhomboeders
lassen den Sechseck-Stern ‘aufgehen
Gottes-Symbol als Polyeder-Grundrild
(Jakobs Stem 4. Mose 24,17 und Matthius 2, 2}

|
i
Kreuznld
[ L /.
! der Kreuzril} des Polyeder korrespondiert
(i geometrisch mit dem “Magischen Quadrat’
= {nach Eberhard Schrader. 1980 - 5. auch Abb. 20 u. 41)
2 Ilc;«lgr‘mnt-G!unnhiﬁ
" RIS 4
3. oder hat Diirer das Rhomboceder cines Calcits \e

mit Basis-Pinacoid als Modell genommen ¢
und in die Zentral-Perspektive konstruiert?

Entdeckte Diirer an so ciner Calcit-Stufc dic aus 2
tbereinander gelappten gleichseitigen Dreiecken
und 6 gleichen (un-) regelméaBigen Fiinfecken
bestchende Flichenkombination fiir das Polyeder? 3 -
Zur Calcit-These siehe d und e mit Abbildungen: > >

Den Hinweis auf diese Caleit-Form verdanke ich Berthold Weher in Weiden

Geometrische Vernetzung von Sechseck-Stern und Gottesnahe

Versuche Unsichtbares darzustellen mit gleichseitigem Dreieck, dem Quadrat, weiteren Polygonen, Kreis und Kugel

(ist gleich Summe i
aller Teiler von n) [ £

Abb.15: Sakramentshaus-Grundriss (1460-1470) + Inkreis (individuum - Selbst) und UmKreis (Kosmos - Gott)

1 1 - 1171 1 H Bei der Annitherung beider Kreise wandert der Radius von B nach F
Ichnographle, hlnelnpro-‘ iziert in Diirers PO]Yeder Cusanus geht in seiner Abbildung von einem gleichseitigen Dreieck aus,
o . . das nacheinander in Quadrat, Fiinfeck u. Polygone immer hoherer Ecken-

von einem aus dem Sechseck k(lnstrulerten Sakramentshaus-Grundriss umgewandelt wird, im Umfang aber konstant bleibt. Dabei nahern sich
aus:Tietze, Hans, Aus der Bauhiitte von St. Stephan. [L.Teil. In: Jahrbuch - Umkreis und Inkreis immer mehr an. Doch fallen sie erst im Unendlichen
der Kunsthistorischen Sammlungen in Wien. Neue Folge. Band V, S. 161 ff. aufeinander. Cusanus verwendete dieses Verfahren auch mathematisch:
[Abb. 194, S. 180], Verlag Anton Schroll und Co., Wien, 1931 zur Berechnung des Umfanges (Perimeter) cines Kreises Pi: w=3,14159...



zwolf Sterne - zwolf Stengel

Diirers weibliches Selbstbildnis
als Christus-Braut mit einem
— —=— Kranz aus zwolf Sternen und

‘himmelwirts gerichtetem Blick*
- s. a. LINK Rosetum CXXIII S. 129

Abb. 16: zum Diirer-Selbstbildnis “12-Sterne-Kranz‘ der Mondsichel-Madonna und bei Melencolia

Melencolia - Bild-Konstruktion 17

Leonhard Richter beschrieb die 17

als Mal3stabzahl; das ist die Halfte

der Dauer-Summe der vertikalen,

horizontalen und diagonalen

Zahlenreihen wie zahlloser

e B2 Rechtecke aus vier Zahlen des
Magischen Quadrates - s. a. die
. Senkrechte durch die Null-
» Stellung der Waage zur 17 cm-
: Marke als ein verschliisseltes

: Horoskop zu Diirers Geburts-

o = Stunde (Nativitdt) am Dienstag,
: dem ‘Erchtag in der Creutz-
wochen‘, am 21. Mai 1471. Dazu

i A/ N ein Diirerzitat im 3. Buch der
s 4 : Proportionslehre: ,,welcher aber
g g B durch die Geometria sein ding
beweyst/und die griindlichen
warheyt anzeygt/dem sol alle

welt glauben“ (Proportionslehre,
Abb. 17: zur Maflstabzahl 17 (Abb.8 Leonhard G. Richter, 2007 ) Niirnberg, 1528, Seite T II verso)




Chiropsalterium aus dem Rosetum, 1504 Handpsalter - Joh. Mauburnus

1. Daumen-Name - an seiner AuBlenseite: der Lobpreis Gottes soll die wohl-
captatio benevolentie aliquid dicitur wollende Aufimerksamkeit Gottes, zu
in laudem eius quem oras dem du betest erwecken
a Daumenkuppe: laudatio - das Gotteslob
b Endglied: admiratio - die staunende Bewunderung Gottes
¢ Grundglied:  gratiarum actio - die Danksagung
=4 Daumenballen: actus purgativus- die drei Stufen des Weges zu Gott
= actus illuminativus - actus perfectivus purgatio - illuminatio - perfectio
)
79 2. Zeigefinger-Name - AuBenseite:
2% commemoratio miserie capitis meditative Vergegenwdirtigung deines
5\‘ COrporis tui spiritus Elendes an Haupt, Korper und Seele
Y i a Grundglied: miserie preterite - cum dolore a) des vergangenen Elends - Schmerz
; 4 v Mittelglied: miserie presentis - cum pudore b) des derzeitigen Elends - Scham
)ﬁ ¢ Endglied: miserie future - cum timore ¢) des Elends der Zukunft - Furcht
74 3. Mittelfinger-Name - AuBenseite: empfehlender Hinweis entweder auf
~7a commendatio persone vel cause tue, die meditierende Person individuell
q vel corporis mystici oder das corpus mysticum der Kirche
4 a Grundglied: precavisti malum optanter a) willentliche Verhiitung des Bisen
4 b Mittelglied: fecisti bonum participaliter b) Stiick fiir Stiick Gutes tun
-4 ¢ Endglied: bona ages confidenter ¢) zuversichtlich Gutes vollbringen
71 4.Ringfinger-Name - AuBenseite:
= 7 A accusatio partis adverse: demonum Erkenntnis des Bosen, Anklage+Kampf
A hominum malorum gegen Dimonen biser Menschen
A aGrundgl. : stultitiam et inaquitatem in corde a) gegen die Bosheit des Herzens
“4 b Mittelglied: nequitiam et calliditatem in ore b) gg. Bosheit u. Hinterlist der Rede
¢ Endglied: malitiam et feritatem in corpore  ¢) gegen die Bosheit und Hemmungs-
~74 5.Kleinfinger-Name - AuBenseite: losigkeit im Tun
& imploratio divine misericordie Anrufung gaottlicher Barmherzigkeit
a Grundglied: deprecatio - Fiirbitte
2 b Mittelglied: oratio - Gebet
¢ Endglied: obsecratio - flehender Anruf
RS %ﬂ]&" P A8 = Hand-AufBlenballen zum Himmel gewendet zum geistigen Gespriich mit Gott :
/) e gt\“: 91"“” Mnme = Questio, Responsio, Refutatio - Frage, Antwort, Zurechtweisung
;.‘9 ?“v w y = Handle[lcr - oben- _Ecclesia ll:iumphans_: in der himmlischcn Kirche werden
2 aafus eratntuins = vox Patris, Filii, Spiritus sancti; \.,'ox Marie,  unterschieden die Snrpl.nen von
? Angelorum, Sanctorum, Religiosorum Gottvater - Sohn - Heiliger Geist, der
= - Handteller-mitte- mystische Erfahrungen: Stimme Mariens, der Engel+Heiligen
7 'é 6:&:‘\"]\“6\" 8 vol.atus incitativu§ - xfctus soliloquium E porg hob ! Selb tgesp é"ich
w animae - actus exitativus der Seele; ergriffen-, entriickt sein
mo’; )% A 1" :3 a"‘”; rujfmhf’”“l"“‘; \ Han.dwurzel - unlgn- Ecclesia militans: ir} dcr' irdischen Kirche unterschieden:
P vox illustrorum, animarum purgandarum, die Stimmen der Gerechten von denen
?.3; . hominum malorum im Mittelstand u. der bésen Menschen

Abb. 18: Meditations-Schema des Mauburnus in Melencolias linker Hand - ewiges Gebet .
(Rosetum, Anonym, Zwolle, 1494, Handschrift Kloster Tegernsee, BSB-Signatur: 2 Inc.c.a. 3095)
(Joh.Mauburnus/Joh. Steiner, 2. Auflage des Rosetum, Basel, 1504 — BSB-Signatur: 2 P.lat. 1336).

Die Folge von drei Stufen im Programm fiir das Leben und das Sterben ist im ,,Rosetum*®, auf den
Daumenballen der linken ,,Meditationshand* eingeschrieben (Abb.18, links u. oben rechts), und ist
beim himmelswiérts gerichteten Blick von Melencolia, genau wie in der von Johannes Mauburnus
empfohlenen Gebetshaltung ,,cum elevatione oculorum in coelum® (s. LINK), eher als solch eine
Meditationsstiitze denn als Kopfstiitze in depressiver Korpersprache zu deuten. Das Rosetum war
das zu Diirers Zeit hochaktuelle, heute jedoch in Vergessenheit geratene Kompendium von damals
schon mehr als tausend Jahre alten christlichen Meditations-Techniken. Im Spatmittelalter auf mehr
als 700 doppelspaltige Folio-Seiten zusammengetragen von Johannes Mauburnus, dem Freund von
Thomas a Kempis, beide Briider vom gemeinsamen Leben in Deventer in den Niederlanden, die
Humanismus und Christentum in der devotio moderna zusammenfiihrten zu einer personlichen
Haltung in Glauben und Religion. Ubrigens waren prominenteste und zugleich gegensitzlichste
Leser und danach lebenslang Ausiibende des Rosetum Martin Luther in Erfurt, spéter in Wittenberg
und [liber das exercitatorio espiritual des Abtes Ximenes in Montserrat] Ignatius von Loyala, dessen
noch heute praktizierte Exerzitien zum groflen Teil aus dem Rosetum stammen. Beeindruckend sind
darin die zahlreichen Vorschldge zur Musik (nachlebend z.B. in der Cécilienmesse an Pfingsten in
St.Michael in Miinchen) wie zum Tanz im ‘Reigen der Engel* (s. Benz,1976). Und der Meditations-
Meister ist erstaunlich grofziigig. Die Einhaltung des dulerlichen Handschemas sei nur den zur
Zerstreuung neigenden Anfangern zu empfehlen, Fortgeschrittene seien in den stufenartigen Prozess
so eingedrungen, dass sie dieser Hilfe nicht mehr bediirften. Wem das alles dennoch zu schwierig
erscheine, ,,der soll sich an die einfache Grundregel halten: Wenn der Psalm lobt, dann lobe! Wenn
er seufzt, dann seufze! Wenn er betet, dann bete! und so fort..... denn nach dem Wort GERSONS ist
das Wort ‘Ich liebe dich® immer ein so wirksames und durchdringendes Wort, dass es allein und



unmittelbar zu den Ohren Gottes dringt. Ebenso ist das Wort ‘Ich liebe dich® ein Wort von einer
solchen Lebendigkeit und Wirkungskraft, dass weder der Tod, noch die Hélle imstande sind, dieses
Wort zu unterdriicken oder aufzuheben. ‘denn die Liebe ist stark wie der Tod® “ (Hohelied 8.6)

Zusammenfassung:

Was also konnte zu einem iiberzeugenden Programm fiir das [.eben und das Sterben gehoren ?
Folgt man den drei Stufen, die uns Diirer illustriert hat, so geht es bei der sorgfaltigen Beobachtung

unserer Welt und der Tatigkeit in ihr von frithester Jugend an um den Erwerb von existenztragenden
Kenntnissen von der Welt und um Entwicklung sozialer Intelligenz beim mitmenschlichen Umgang.

Ziel ist die Entfaltung der eigenen Gaben bei immer wieder ehrlicher Selbsterkenntnis und unter

Vermeidung von Extremen - nichts allzu sehr (!) - fiir sich und andere zu werden, wer man ist und

dabei alles, was zu tun ist, mit derselben Sorgfalt zu verrichten, ob Strale kehren oder sie errichten.
Wie diese drei Aufforderungen auch schon auf dem Apollo-Tempel in Delphi eingraviert waren.
bt ceavtév - Erkenne Dich selbst | undév dyav - Nichts allzusehr ! &f - (werde der) Du bist !
Diirer war ein Christ zur Zeit der Renaissance mit wiederbelebter heidnisch-ddmonischer Antike
vor und dann zu Beginn der deutschen Reformation — am Anfang der Neuzeit, gepragt durch das
spatmittelalterliche Weltbild mit existenz-tragender Bibel-Kenntnis und voll entfalteter Vernunft,
als Voraussetzung fiir den Glauben: die Ebenbildlichkeit Gottes - wie Graf Pico es in seiner Rede
iiber die Menschenwiirde 1486 gefordert hat, ernst zu nehmen und daraus etwas zu machen mit

Pi, der practica vita von Jugend an zum Theta, der theorica vita, in der Diirer nach loannes
Pico della Mirandola (1486) auf der 6. Sprosse der Jakobs-Leiter, per sei gradi, die Fihigkeit

eines Cherub erwirbt zur gleichzeitigen Kontemplation irdischer und himmlischer Bereiche.
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